Personlichkeitsstorung Teil 6: Histrionische
Personlichkeitsstorung

Eine histrionische Personlichkeit (ICD-10 Code = F60.4) ist eine sehr ibersteigert emotionale und aufmerksamkeitssuchende
Person. Frilher wurde diese Personlichkeitsstérung auch als hysterische Persénlichkeit bezeichnet.

Kennzeichnend fiir Personen die unter dieser Stérung leiden, sind Ubertreibung (im Gefiihlsausdruck), theatralisches
Verhalten, Tendenz zur Dramatisierung, Oberflachlichkeit, labile Stimmung, leichte Beeinflussbarkeit, andauerndes Verlangen

nach Anerkennung und der Wunsch, stets im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu stehen. Daraus entsteht zudem eine
erhohte Krankbarkeit, sowie ein ibermafiges Interesse an kérperlicher Attraktivitat.

Die Gefiihlszustande dieser Personen wirken schnell an- und abschaltbar, wodurch der Eindruck einer Oberflachlichkeit oder
Vortduschung aufkommen kann. Selbst alltdgliche Ereignisse schildern histrionische Personen in den groRartigsten
Ausdriicken, jedoch arm an Details und Inhalt. Sie passen sich dabei ihrem ,,Publikum” an und zeigen wenig Konstanz in ihrer
Erscheinung und Identitdt. Oftmals fFehlt Histrionikern ein Gefiihl dafiir, wer sie eigentlich wirklich sind. Immer brauchen sie
andere, um ihre Stimmung und ihr Dasein zu bestatigen.

In ihrer duBeren Erscheinung sind sie oftmals unangemessen verfiihrerisch oder provokant, aber nicht nur gegeniiber Personen,
an denen sie ein sexuelles oder gefiihlsmaRiges Interesse haben, sondern auch gegeniiber Personen (z.B. Arbeitskollegen,
Chef etc.), bei denen das Verhalten unangemessen ist. Personen mit einer histrionischen Personlichkeitsstérung schiatzen ihre
Beziehung zu anderen als viel intensiver ein, als es die andere betreffende Person selber empfindet. So werden fliichtige
Bekannte schnell zu den , liebsten Freunden”. In Beziehungen wiederum Fehlt es oft an echter emotionaler Tiefe. Stattdessen
spielen histrionische Personen oftmals eine Rolle, wie die der Prinzessin oder die des Opfers. Auch gleichgeschlechtliche
Freundschaften sind haufig problematisch, da ihre verfiihrerische, provokante Art die Freundschaft gefdhrdet. Ebenso kann es
sein, dass sich die Person mit einer histrionischen Persénlichkeitsstorung enttduscht und frustriert zuriickzieht, wenn sie von
ihren Freunden nicht geniigend Aufmerksamkeit geschenkt bekommt. Ihr Drang nach Aufregung und Neuem kann dazu
fihren, dass langjahrige Freundschaften vernachldssigt werden, um sich auf neue Beziehungen einzulassen.

Die Begrifflichkeit histrionische Persénlichkeitsstérung stammt von dem lateinischen Substantiv histrio, das eine aus der

etruskischen Sprache entlehnte Bezeichnung fiir einen Schauspieler im antiken Rom war. Auch das aus dem englisch
abgeleiteten Wort ,histrionic” bedeutet in diesem Zusammenhang schauspielerisch, theatralisch und affektiert.

Klassifikation

Nach ICD-10 miissen mindestens vier der folgenden Eigenschaften oder Verhaltensweisen vorliegen, damit eine histrionische
Personlichkeitsst6rung vorliegen kann:

dramatische Selbstdarstellung, theatralisches Auftreten oder ibertriebener Ausdruck von Gefiihlen
Suggestibilitdt: es besteht eine leichte Beeinflussbarkeit durch Andere oder durch Ereignisse (Umstande)
oberflachliche, labile Affekte

eine standige Suche nach aufregenden Erlebnissen und Aktivitdten, in denen die betreffende Person im Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit steht, liegt vor

die Personen verhalten sich unangemessen verfiihrerisch oder legen viel Wert auf solch ein Erscheinungsbild
es gibt eine ibermaRige Beschaftigung damit, dulRerlich attraktiv zu erscheinen.

Charakteristiken, wie Egozentrik, Selbstbezogenheit, dauerndes Verlangen nach Anerkennung, fehlende Bezugnahme auf
andere, leichte Verletzbarkeit der Gefiihle und andauerndes manipulatives Verhalten ergdnzen das klinische Bild. Diese
Verhaltensweisen sind aber fiir die Diagnostik nicht erforderlich.

In der Klassifikation nach DSM-1V ist die histrionische Persénlichkeit charakterisiert durch ein tiefgreifendes Muster

iibermaRiger Emotionalitat oder Streben nach Aufmerksamkeit. Der Beginn der Stérung liegt im friihen
Erwachsenenalter, und sie zeigt sich in verschiedenen Situationen. Mindestens fiinf der folgenden Kriterien missen erfiillt sein:

Die Person fiihlt sich unwohl in Situationen, in denen sie nicht im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit steht

Die Interaktion mit anderen Personen ist oft durch ein unangemessen sexuell-verfiihrerisches oder provokantes Verhalten
charakterisiert

Sie zeigt rasch wechselnde und oberflachliche Gefiihlsausdriicke



Sie setzt regelmaRig ihre korperliche Erscheinung ein, um die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken
Sie hat einen Gibertrieben impressionistischen, wenig detaillierten Sprachstil
Sie zeigt Selbstdramatisierung, Theatralik und iibertriebenen Gefiihlsausdruck

Sie ist suggestibel, also leicht beeinflussbar durch andere Personen oder Umstande und fasst Beziehungen enger auf, als
sie tatsdchlich sind

Uberginge von der , histrionischen Normalitit"” zur
Personlichkeitsstorung

Menschen mit einem histrionischen Personlichkeitsstil (einer weniger starken Auspragung der Persénlichkeitsziige und noch
nicht als pathologisch anzusehen) neigen dazu, sich besonders ausdrucksvoll selbst darzustellen. Dies bewirkt durchaus
bei dem Gegeniiber Interesse, Sympathie und Bewunderung. Histrionische Persdnlichkeitsstile sind oft liebenswiirdig und sehr
gesellig. Sie haben ein gutes Gespiir fiir Atmosphédre aber neigen oft auch zu Unbestidndigkeit. Diese Personen lassen sich
starker durch ihre Intuition und Gefiihle leiten als durch analytisches oder zielgerichtetes Denken. Sie arbeiten haufig in
Berufen, in denen Selbstdarstellung eine groRRe Rolle spielt und auch durchaus Erfolgsversprechen ist, so zum Beispiel als
Schauspieler.

Bei histrionischen Ziigen ziehen die Personen haufig durch ihre lebhafte, enthusiastische und offene Artalle
Aufmerksamkeit auf sich. Dieses erste Bezaubertsein vergeht bei einer Stérung jedoch meist schnell, da die Person standig
im Mittelpunkt stehen will/muss und sogar zu dramatischen Mitteln, wie erfundenen Geschichten oder theatralischen Szenen
greift, um die Aufmerksamkeit wieder auf sich zu ziehen. Aufgrund ihrer Eitelkeit und Selbstbezogenheit reagieren
histrionische Personen sehr empfindlich auf Ereignisse, die auch nur in geringstem MaRe die Aufmerksamkeit von ihnen
ablenken. Selbst Suizidversuche werden nicht selten eingesetzt, um ihre Mitmenschen zu manipulieren.

Wie haufig kommt eine histrionische
Personlichkeitsstorung vor?

Nach aktuellen Studien leiden etwa zwei bis drei Prozent der Bevdlkerung an einer histrionischen Persdnlichkeitsstérung.
Manner und Frauen sind vermutlich gleich hdufig betroffen. Haufig ist eine Komorbiditdt zu betrachten, das heil3t, in vieler
Fillen besteht gleichzeitig eine Depression oder eine Angststérung. Aullerdem kommt die Stérung hdufig zusammen mit einer
narzisstischen oder einer Borderline-Persdnlichkeitsstérung vor.

Hilfe wird von Betroffenen deshalb auch im Allgemeinen nicht wegen der Persodnlichkeitsstérung, sondern wegen einer
Depression oder einer dissoziativen Stdrung (sind auch als Konversionsstérung bezeichnet) aufgesucht. Hierbei kénnen die
Beschwerden dhnlich zu Organbeschwerden sein, die bis zur Blindheit oder Lihmungen reichen. Da die Beschwerden
subjektiver Natur sind, kann es zu Fehldiagnosen kommen.

Was sind mogliche Ursachen?

Auch bei dieser Personlichkeitsstdrung geht man von einem Zusammenwirken von biologischen-, psychologischen- und
Umweltfaktoren aus.

Aus psychoanalytischer Sicht war wahrscheinlich in der Kindheit die Beziehung zu den Eltern gestort. Die Eltern kdonnen sich
dabei sehr kalt und kontrollierend verhalten haben, wodurch sich die Betroffenen nicht geliebt gefiihlt haben. Daraus kénnen
standige Angste, verlassen zu werden, entstanden seien. In der Folge entwickelt sich eine ausgepragte
Selbstwertproblematik. Die Personen verhalten sich nun iibertrieben emotional oder fiihren bewusst Krisen herbei, weil dies
ihre einzige Méglichkeit ist, AufFmerksamkeit oder Unterstiitzung zu erhalten.

Aus Sicht der kognitiven Verhaltenstherapie kénnten das libertrieben emotionale Verhalten und die stindige Beschaftigung
mit sich selbst dazu Ffiihren, dass weniger Platz fiir objektives Faktenwissen oder genaue Erinnerungen bleibt. Dies konnten
die vage, wenig detaillierte Denk- und Sprechweise und die starke Beeinflussbarkeit erkldren. AuRerdem haben die
Betroffenen vermutlich ungiinstige oder dysfunktionale Uberzeugungen, zum Beispiel, dass sie unfahig sind, fir sich selbst zu
sorgen. Dadurch haben sie das Gefiihl, standig andere zu brauchen, um ihre Bediirfnisse zu befriedigen.

Psychotherapeutische Ansatze



Im Vergleich zu anderen Personlichkeitsstorungen kommen die Betroffenen hdufig aus eigenem Antrieb in eine Therapie.
Dabei suchen sie aber meist wegen anderer Probleme Hilfe, vor allem wegen Depressionen, psychosomatischen Beschwerden
oder dissoziativen Symptomen (bei denen jemand sich selbst oder seine Umgebung als unwirklich erlebt).

Wichtige Ziele in der Therapie sind, dass die Patienten ein stabileres Selbstbild entwickeln, mehr Selbstkontrolle und
Selbstsicherheit bekommen und stabilere zwischenmenschliche Beziehungen aufbauen kdnnen. AuBerdem sollen sie lernen,
ihre emotionale Sprunghaftigkeit zu verringern, auch Alleinsein und Langeweile auszuhalten und sich iiber langfristige Ziele im
Leben Gedanken zu machen.

Haufige Probleme in der Behandlung

Histrionische Persénlichkeitsstérungen sind oft schwer zu behandeln, weil die Betroffenen ihr Verhalten oft nicht als
problematisch ansehen, womit oftmals die notige Einsicht fehlt. Zudem kénnen sie viele Muster auch nur schwer und langsam
verandern, was zu Frustration fiihren kann. Dies ist vor allem in Hinblick auf teils iiberh6hte Anspriiche der Patienten zu
sehen. Teilweise werden Probleme dramatisiert, es besteht eine Neigung zu unvermittelten Gefiihlsausbriichen oder nur
oberfldchlichen Veranderungen, um dem Therapeuten beispielsweise zu gefallen. Betroffene konnen manipulierend auf ihren
Therapeuten einwirken und somit die Behandlung in eine falsche Richtung lenken. Auch appellative Suizidankiindigungen
und/oder parasuizidale Handlungen werden durchaus manipulativ genutzt.

Wichtig ist, behutsam an den psychischen Hintergriinden der vielfdltigen Probleme bewusst gemeinsam zu arbeiten. Wegen
des manipulativen Verhaltens (zum Beispiel Dramatisierung der eigenen Probleme, um einen bestimmten Zweck zu
erreichen) sollte der Therapeut klare Regeln aufstellen und Grenzen setzen. Auch ein strukturiertes Vorgehen, das den
Patienten Orientierung gibt, wird als sinnvoll angesehen. Insgesamt ist es eine Gratwanderung fiir den Therapeuten. In der
Therapie kann leicht ein Dilemma entstehen: Gibt der Therapeut zu viel Hilfestellungen oder nimmt dem Patienten
Entscheidungen ab, fordert er indirekt das Bedirfnis nach standiger Aufmerksamkeit und Unterstiitzung. Ist er dagegen mit
den Hilfestellungen zu zuriickhaltend, kann dies zum Abbruch der Therapie fiihren.

Es gilt einen Mittelweg zu finden, bei dem sowohl das Bediirfnis nach Unterstiitzung und Bindung, als auch das Bediirfnis nach
Selbstkontrolle und Autonomie unterstiitzt wird.

Weiterfiihrende Links:

Personlichkeitsstorung Teil 1: Einfiihrungsartikel Persénlichkeitsstérung

Personlichkeitsstorung Teil 2: Paranoide Persénlichkeitsstérung

Personlichkeitsstorung Teil 3: Schizoide Persénlichkeitsstorung

Personlichkeitsstorung Teil 4: Dissoziale Personlichkeitsstérung

Persénlichkeitsstorung Teil 5: Emotional instabile Perséonlichkeitsstérung (mit Borderline-Stérung)
Personlichkeitsstorung Teil 6: Histrionische Personlichkeitsstorung

Persénlichkeitsstorung Teil 7: Anankastische (auch zwanghafte) Personlichkeitsstérung

Personlichkeitsstdrung Teil 8: Angstliche (vermeidende) Persdnlichkeitsstdrung

Personlichkeitsstorung Teil 9: Asthenische Personlichkeitsstorung (oder auch Abhangige Persénlichkeit genannt)
Personlichkeitsstérung Teil 10: Sonstige Personlichkeitsstorungen wie z.B. die Narzisstische Personlichkeitsstérung
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